MINERALNT filtry zlistavaji na povrchu pokozky a odréazej
UV paprsky stejné jako zrcadlo. Mineralni filtry zejména oxid
zinku nebo titanium dioxide zanechavaji na pokozce lehkou
bilou stopu. Tento efekt Ize zmirnit tim, Ze se u zminénych
minerall sniZi velikost ¢astic. Tim ziské kosmeticky pfipra-
vek lepéi vlastnosti, ale nanoéastice se snadno dostanou pres
bariéru pokozky do t&la. Problematicka je jak jejich zvlastni
toxicita, tak nejasny zpusob vyluéovani z téla a také moZnost
negativniho vlivu na stavbu bunék. CHEMICKE filtry nového
typu jsou schopné pohltit UV paprsky o rtizné vinové délce
(UVA, UVB) bez podrazdéni pokozky.

Vyvoj nové generace sluneénich produktti GERnétic se
zamé&Fil na pouziti chemickych filtrt. Zndme totiz lépe jejich
bezpeénost a mimofddnou téinnost. Nové sluneéni piipravky
GERnétic jsou bez nanodéstic!

FOTOTYP

Fototyp charakterizuje citlivost pleti na UV zéfeni na zéklad&
typu pleti. Existuji 4 zékladn{ typy, od nejcitlivéjstho (velmi
citlivé osoby s bledou pleti, ktera se vzdy spali), aZ po nejo-
dolné&jsi (osoby s velmi odolnou pleti, které je tmavsi nebo
tmavé a malokdy se spéli). Pro ,inteligentni“ opalovani je
zésadni zvolit SPF opalovaciho krému, ktery bude nejlépe

prizplsobeny fototypu pleti a aktuélnimu sluneénimu zafeni.

SPF

Ochranny sluneéni faktor neboli SPF (Sun Protection Factor)
uvadi droven ochrany pfipravku proti $koddm zptisobenym
UVB zéfenim, zejména proti spéleni. Tento faktor je vyjadfen
ve formé éiselného indexu (15, 30, 50). Je spojen s minimaln{
ochranou proti UVA, kterd odpovidé alespoti 1/3 SPF uvede-
ného na etiketé. MELANO 15, MELANO 30 a MELANO 50
maji garantovany faktor SPF 15, SPF 30 a SPF 50.

uv

Zdrojem ultrafialového zéfeni (UV) je pfedevim slunce,

ale stejné paprsky mohou byt vyrobeny i umélymi zdroji.
Ultrafialové paprsky se lis{ svou vinovou délkou a schopnos-
t{ prostoupit pokozkou. Cim véts{ vinové délka, tim hlubsi
prinik kiZi. UVB paprsky (290 - 320 nm) jsou absorbovany
pfevézné epidermis. Zptsobuji povrchové spaleniny - dpaly.
Zastavuje je sklo. UVA paprsky (320 - 400 nm) pronikaji hlou-
bé&ji do dermis. Zpusobuji hloubkové pogkozeni, které ma vliv
na starnuti pokozky. Prochazeji i sklem. UVA a UVB zafeni je
schopné zptsobit zdsadni 8kody na burikdch pokozky. Proto
je dileZité se chranit! P¥ipravky MELANO maji prokazatelny
Uéinek proti UVB a UVA zafeni.

GERnétic nabizi komplexni odetfeni celého téla, vietné
rukou a vlastl. Je to kosmetika pro krasu, pohodu a pifjemny
pocit, udrZuje plet v dobrém stavu - hebkou a jemnou.
Zamezuje pfedéasnému starnuti a zaroven resi rizné
problémy vyskytujici se na pokoZce jako akné, jizvy, strie,
popéleniny, ekzémy, lupénku, plisné. Osetiuje tukové
polstare, celulitidu, zpeviiuje a modeluje poprsi.

Pfipravky na ochranu pleti pfed sluncem, jako i ostatni
vyrobky kosmetiky GERnétic, je moZné zakoupit u pro-
gkolenych kosmeti¢ek. Ty pomohou vybrat nejvhodné&jsi
vyrobek pro oetfeni Vadeho typu pleti nebo problému.
Jsou kdykoliv pfipraveny zodpovédét piipadné dotazy nebo
poradit v dalsf pééi.

Generaln{ zastupce GERnétic pro CR a SR:
LK SERVIS, Slanska 381/10, 163 00 Praha 6
tel.: +420 235 325 659, +420 602 501 191
e-mail: info@gernetic.cz
www.gernetic.cz

@ GERnetic.cz

Vyhradni zastoupeni GERnétic v SR:
GERnetic SK s.r.0., Zdmocka 30, 811 01 Bratislava
tel.: +421 2/591 040 01
www.gernetic.sk

Vyrobce:
Laboratoires GERnétic Synthése
Béraut, France
www.gernetic.com

A POKOZKA

SLUNCE

Francouzskd pfirodni kosmetika,
feSeni pro Vasi krdsu a zdravi.



SLUNCE A POKOZKA

Sluneéni zéfeni je soudést zivotniho prostredi, je symbolem Zi-
votni energie, napoméh4 k pocitu psychické svézesti, posiluje
imunitni systém, podil{ se na vytvéfeni vitaminu D. Sluneén{
zéfeni m4 vsak i fadu nezddoucich G&inkd a je tfeba najit
spravnou miry, aby ndm neskodily. Sluneéni paprsky mohou
byt piiéinou solérni dermatitidy, nepravidelné pigmentace.
Dlouhodobé ptsobeni UV zarent se promita v urychleném
starnuti pokozky, tvorbé pfedéasnych vrasek, v nartstu poétu
nédort kize. Kozni lékati opakované upozoriiuji, Ze nekon-
trolovany pobyt na slunci miize znamenat riskovani Zivota.
Ochrana proti slune¢nimu zareni by se méla stat kazdoden-
nim navykem, zejména u lid s citlivou pleti.

Nov4 sluneéni fada od kosmetiky GERnétic umozriuje
sinteligentni“ opalovéni, respektuje odlidnosti pokozky a za-
jistuje prevenci a optiméalni{ ochranu pfed sluneénimi UVA

1 UVB paprsky. Produkty byly testovany na snéasenlivost

a neskodnost (dermatologicky testovano).

SLUNECNI RADA GERNETIC NOVE

GENERACE

Melano 15 » SPF 15, opalovaci krém na oblidej, stfedni
ochrana, 9o ml, tuba

Melano 30 » SPF 30, mléko na opalovani, vysoka ochrana,
125 ml, flakon s pumpickou

Melano 50 » SPF 50, mléko na opalovani, vysokd ochrana,
125 ml, flakon s pumpickou

(el Apres

€90 mi - 3.0 FI 0z

Aktivni latky obsaZené v produktech

B Ochranny komplex filtrd proti UVA a UVB zéafeni, bez
nanodastic.

B Merunkovy olej, jehoZ obsah esencialnich mastnych ky-
selin a vitamin® zajistuje antioxidaéni uéinky a poméaha
predchézet starnuti pokozky.

B Hydratacni slozky jako napf. sorbitol.

B Bambucké maslo (MELANO 15), plet vyZivuje a regene-
ruje, pusobi proti dehydrataci.

Aplikace

Co nejcastéji!

Opalovaci pfipravek naneste v dostate¢ném mnoZzstvi
na tvaf (Melano 15) a na celé télo (Melano 30 nebo 50)
v souladu s fototypem a intenzitou sluneéniho zafeni.

TIP PRO VAS:

Krém Melano 15 mtZete aplikovat kazdé rano jako
podklad pod lideni. Zamezuje tvorbé nepravidelné
pigmentace.

Doporuéeni Dr. Laporta

Ochrana pred negativnim piisobenim sluneénich paprskii

B Pouzijte ochranny opalovaci piipravek pfizplisobeny
fototypu a intenzité slunedniho zareni (viz tabulka).

B Nezutstavejte dlouhou dobu na slunci, ani po pouziti
ochranného opalovactho pfipravku.

B Vyhnéte se slunéni v hodinich s maximélnim slunednim
zafenim.

M Pfilidné slunéni pfedstavuje zavaznou hrozbu pro zdravi.

B Naneste ochranny opalovaci pfipravek pfed slunénim
a obnovujte pravidelné jeho aplikaci pro udrzenf ochra-
ny, zejména poté, co se zpotite, jdete si zaplavat nebo se
osusite.

B Naneste dostateéné mnozstvi p¥ipravku na viechny
oblasti vystavené slunci. SniZenim mnozstvi pfipravku se
vyrazné sniZuje stuperi ochrany.

B Nevystavujte miminka a malé déti pfimému slunci.
Nadmérna expozice na slunci miZe zptsobit vazné skody.

b

KoZni buriky maji zabudovanou ,pamét, proto je nutné
pokozku chrénit jiz od velmi raného véku.

Lehké |Pfiméfené | Vyrazné
slunéni slunéni slunéni

Mimotadné citliva plet (bil4
mléénd plet s fadou pigmento- | MELANO | MELANO | MELANO
vych skvrn, obtiZné se opaluje, 50 50 50

vzdy se spali)

Citlivé plet (svetld plet s n&ko- | \rp; x N6 | MELANO | MELANO
lika pigmentovymi skvrnami, I © ©

opaluje se, ale snadno se spali)

Stfedni pleTc (své}tl? plet, snad- MELANO | MELANO | MELANO
no se opaluje, spéli se pouze

pfi intenzivnim slunénf) 15 30 50
Velmi odolna plet (tmavsi

nebo tmavé plet, snadno MELANO | MELANO | MELANO
se opaluje, nema tendenci 15 15 30

ke spélenf)

Péée o pokozku po opalovani

Gel Apres Soleil » gel po opalovani na obliéej a télo, 9oml,
tuba

Gel aplikujeme po slunéni na osprchovanou pokozku celého

téla. Naneseme malé mnozstvi a nechdme vstfebat.

TIP PRO VAS:

Gel po opalovdni miZeme pouZit i k oSetfeni lehkych po-
pélenin, které nejsou zpisobeny sluncem nebo k o$etfeni
drobnych odérkt na kiZi.

SLUNECNI PRIPRAVKY GERNETIC
ODADOZ

PARFEM

Parfém se sklada ze t¥{ slozek: hlava, srdce a zaklad. Prvni
&ichové vjemy ma na starosti hlava. Pravé hlavové tény citime
jako prvni, ihned po otevfeni flakonu. Tyto tény jsou pronika-
vé a svézi, ale také lehéf a prchavéji. Sluneéni fada GERnétic
nabiz{ hlavovou viini v ténech éerstvych citrust a bergamotu.

FILTRY

Existuji dvé kategorie ochrannych sluneénich filtri: mineral-
nf a chemické filtry.



