DOMACI PECE: CERSTVE JIZVY

Rdno:

Jednu kapsli doplriku stravy Stimule z fady Natur Diet zapijte
velkou sklenici vody béhem snidané.

Pokozku oéistéte piipravkem Derma.

Aplikujte par kapek séra Cells Life.

Poté naneste Synchro v malém mnoZstvi, pfipadné smés
krém® Immuno a Synchro ve stejném poméru. Aplikujte krém
Cytobi a poté Melano 50 (SPF 50), pokud bude jizva vystave-
na slunci.

Vecer:
Stejny postup, ale bez krému Melano 50 (SPF 50).
Jednou az dvakrdt za tyden po &isténi aplikujte Mito Spécial+.

DOMACT PECE: STARE JIZVY

Rdno:

Dermu nahradte vyZzivnym mlékem Glyco a tonikem Fibro.
Dvakrat za tyden provedte peeling s Ger Peel a nasledné
peeling s Lotion Aux Acides De Fleurs.

Aplikujte par kapek séra Cells Life.

Poté naneste Synchro v malém mnoZstvi, pfipadné smés
piipravk Immuno a Synchro ve stejném poméru; Aplikujte
krém Cytobi a poté Melano 50 (SPF 50), pokud bude jizva
vystavena slunci. Pfipadné Créme GG.

Vecer:
Stejny postup, ale bez krému Melano 50 (SPF 50).
Jednou az dvakrdt za tyden po &isténi aplikujte Mito Spécial+.

Vybrané kosmetické salony GERnétic nabizi

specifické oSetfeni jizev salonni pééi.
Seznam salonti na www.gernetic.cz

GERnétic nabizi komplexni oSet¥eni celého t&la, vietné
rukou a vlast. Je to kosmetika pro krésu, zdravi, pohodu

a pf{jemny pocit, udrZuje plet v dobrém stavu — hebkou

a jemnou. Zamezuje pfeddasnému starnuti a zdroven res{
koZni nedostatky jako akné, jizvy, strie, popéleniny, ekzémy,
lupénku, plisné. OSetfuje tukové polstate, celulitidu,
zpeviiuje a modeluje poprsi.

Pfipravky pro regeneraci kiize, odetfent jizev a dali produkty
GERnétic je mozné zakoupit u progkolenych kosmetiéek.
vaseho typu pleti nebo problému. Jsou kdykoliv p¥ipraveny
zodpovédét piipadné dotazy nebo poradit v dalsi pééi.

V&s kosmeticky salon:

Generélni zdstupce GERnétic pro CRaSR:
LK SERVIS, Slénské 381/10, 163 00 Praha 6
tel.: +420 235 325 659, +420 602 501 191
e-mail: info@gernetic.cz

www.gernetic.cz
_f] @ GERnetic.cz

Vyhradni zastoupeni GERnétic v SR:
GERnetic SK s.r.0., Zdmocka 30, 811 01 Bratislava
tel.: +421 2/591 040 01
www.gernetic.sk

Vyrobce:
Laboratoires GERnétic Synthése
Béraut, France
www.gernetic.com
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Francouzska pfirodni kosmetika,
feSeni pro Vasi krésu a zdravi.
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CO JE JIZVA

Jizva je vazivovy produkt hojeni poskozené kize

do hlubokych vrstev. Vzhledem k tomu, Ze se
organismus snaZi zabrénit vniknuti infekce do téla,
prekryti rdny novou vrstvou kiZe je rychlé, ale
kvalitativné neodpovida puvodni tkéni. Proto se

na povrchu pokozky objevuji jizvy. Nové vytvofend
tkan je velmi tenka, mélo prokrvena a elastickd, chybi
pigment, mazové a potni zl4zy, vlasové folikuly.

Vysledné jizvy mohou mit rdznou podobu: norméaln{
jizva je v urovni okolni kiiZe, atrofick4 jizva se
propadld pod uroveii okolnf kiize (pfié¢inou je
nedostatednd nédhrada tkdné), hypertrofické jizva je
vypoukla nad droveni kiZe (po uréité dobé se muize
oploétit), keloidn{ jizva buji za oblast rany (hojeni
timto typem jizvy je vétdinou déno geneticky). Barva
jizvy ndm udava, zda regenerace tkdné jesté probihg,
&i zda byl tento proces jiz ukonéen. Cervend jizva
signalizuje stéle jesté probihajici hojeni, bélava barva
znamend, Ze v kiizi byla regenerace ukonéena.

Koneény stav jizvy véak mtzeme dokonalou pé&i
znaéné ovlivnit. Je ddleZité dodat jednotlivym
burikdm dostatek vyZivnych latek, aby regenerace
probihala co nejkvalitnéji. Velmi dobré jsou
zkuSenosti s krémem SYNCHRO od francouzské
kosmetiky GERnétic, ktery byl ptivodné uréen

na intenzivnf{ regeneraci popélené kiize. Vyvazuje
fyziologické funkce pokozky ve vech vrstvach,
dodavéa dostatek vyzivnych latek. Diky obsahu
uslechtilych oleji z mési¢ky, séji a sladkych mandli
poskozenou pokozku dobfe zvlaéiuje a zjemniuje.
Je tieba jizvu promazdvat malym mnoZzstvim
krému nékolikrat denné. Aplikaci krému Synchro
dosdhneme maximélni regenerace poskozené tkéné,
kterd umoZni, Ze po ukon&eni hojeni bude jizva
témé&F neznatelna.

Soudasti péle o jizvy jsou tlakové maséZze. Provadi
se nékolikrat denné - zhruba na 20 vtefin se
postiZené misto stladuje. Tlakem na jizvu se odstrani

odkysliéend krev a umozni se pfisun krve okyslicené
a plné Zivin. Pogkozené misto Casto svédi, coz je
odrazem imunitnich procest v jizvé a jejitho zréni.
BézZna jizva se zhoji do 18 mésicl, nékteré jizvy se

hoji slozitéji (okoli velkych kloubt).

Jizvdm neprospiva nadmérné slunéni, solarium,
sauna, které mohou zpusobit nadmérnou pigmentaci
v okol{ jizvy.

Obsahuje za studena lisované oleje z mésiéku,
mandli, oliv, séji, véeliho vosku.
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APLIKACE KREMU SYNCHRO
PRED/PO ZAKROCICH

Pfed chirurgickym zdkrokem: 3-4 tydny aplikovat

2x denné na misto, kudy bude veden chirurgicky fez.
Dobré vyZziva a regenerace kiiZe je zarukou rychlejstho
hojenf a kvalitngjsiho prekryti novou tkani. Vysledn4 jizva
bude nepatrna.

Po chirurgickém zdkroku: aplikovat jakmile je kiiZe sceleng,
nekrvéci a nehnisa.

Na stévajici jizvu: nanaset nékolikrat denné. Jemnymi krouZi-
vymi pohyby vtirat do vstfebani.

PREDNOSTI KREMU SYNCHRO
B Uvedeni pokozky do optimélniho stavu.
B Urychlené hojeni po zékroku a zlepSeni pribéhu

regenerace.
Okam?itd uleva a odeznéni podrazdéné pokozky.
Zlep3eni vysledného stavu jizvy.

Zvyraznéni efektu po zédkroku.

ProdlouZeni trvanlivosti zdkroku.

Urychleni moZnosti vratit se do normaélniho Zivota.
DosaZeni zcela vyjimeénych vysledkd.




