ADVERTORIAL

CHYTRE OPALOVANI
POVOLENO

Opalovaci krém Melano 30 od kosmetiky GERnétic: _
Jemna4, lehce roztiratelna emulze, dobre se ,
vstiebava, nezanechava pocit mastnoty na kiizi v

a poskytuje vysokou ochranu proti UVA i UVB . -

zareni
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nLetni mésice mame snad vsichni radi. Domnivam
se, ze pokud zachovavame zakladni pravidla bez-
pecného opalovani a vybereme si spravné opalo-
vaci pripravky dle svého fototypu, nemusime se
poskozeni pokozky ani jinych neblahych G¢inkd na

organismus obavat a letni dny si skvéle uzit,” Fika
Alena Kimlovd, hlavni kosmeti¢ka GERnétic.

ZAKLADNI PREHLED, JAK URCIT
SVUJ FOTOTYP A JAKE PRIPRAVKY
SI VYBIRAT

Fototyp I:

Velmi svétlé kize, rezavé nebo blond vlasy, vyskyt pih. Kize
se vzdy popdli a témé&F nepigmentuje. Vybirejte opalovaci pfi-
pravky s vysokym faktorem (UV 50), disledné dodrzujte z4-
kladni pravidla bezpeného opalovani.

Fototyp Il:

Svétla koze, svétlé vlasy. Kize se vzdy popdli, lehce pigmen-
tuje.

PouzZivejte opalovaci pfipravky s vyssimi faktory (UV 30, 50),
dbejte na pravidla bezpeéného opalovéni.

Fototyp llI:

Svétld az tmavsi kize, tmavé plavé az kastanové vlasy. Kize
se obéas popadli, ale vzdy hezky pigmentuje. PouZivejte opa-
lovaci pfipravky se stfedné vysokou ochranou (UV 30). Dodr-
Zujte pravidla bezpeéného opalovéni.

Fototyp IV:

Tmavé kizZe, tmavé vlasy, kiZe se téméF nepopdli, vzdy rych-
le pigmentuje. Lze pouzivat pfipravky s nizkou ochranou (UV
15), ale i tak zachovévat pravidla bezpe&ného opalovéni.

Pfi vybéru opalovaciho krému je vhodné piilis nedeffit a vybrat si
pripravek nejen s ochrannym faktorem, ale produkt, ktery mé pro
pokozku jesté dalsi benefity. To znamend, Ze pokozce doddvd vy-
Zivné slozky, hydrataéni a antioxidaéni komplexy, které zamezuiji
oxida&nimu stresu a zamezuji vzniku predéasnych vréasek. Diky
tomu pak pokozka sndze odoldvé UV paprskim, ale i mnohym
dalsim patogeniim, které na plet dopadaii. Ochranné pfipravky
ie tfeba aplikovat s dostateénym predstihem, minimdln& 15 minut
pred opalovanim, aby G&inné slozky mély moZnost do pokozky
dobfe proniknout. Dilezité je i nand3eni dostateného mnozstvi
pfipravku, abychom opravdu zabezpecili vysku avizovaného UV
faktoru (spravné dévka u promémé velkého clovéka je 6 ajovych
IZicek opalovaciho pfipravku na celé t&lo). Snizime-li toto mnoz-
stvi, snizujeme i vysku faktoru. Pokud se koupeme nebo potime,
musime aplikaci opalovaciho pfipravku pravideln& opakovat, mi-
nimdlné po dvou hodinéch, zvI&té na citlivych partiich.

Pro chytré opalovani doporuéujeme pouzivat pripravky fady
Melano z kosmetické produkce laboratofi GERnétic, které

poskytuji pokoZce pfi opalovani nadstandardni pééi. Obsahuiji
ochranné UVA a UVB faktory nové generace, tzv. hybridni
UV filtry, které UV zéreni nepohlcuii, ale disledné odrazeii.
Nepronikaji hluboko do pokozky, proto je riziko senzibilace
velmi nizké, coz je v dnesni dobé velmi Zadouci. Opalovaci
pfipravky fady Melano navic neobsahuji nano&astice, nejsou
komedogenni, neucpavaiji pokozku. Dilezitou soucdsti krémd
je merurikovy olej a bambucké mdslo, které pokozku vyZivuj,
zvla&huji a zabraduji dehydrataci, vysychdni, popraskéni. Za-
mezuji vzniku ekzémd.

Opalovaci pfipravek Melano 15 (SPF 15, stfedni ochrana) je
koncipovany tak, Ze zabrariuje vzniku neestetickych pigmen-
tovych skvrn a |ze ho v jarnich a letnich mésicich pravidelné
pouzivat jako denni ochranny krém na oblige;.

Pfipravek Melano 30 a Melano 50 (SPF 30 a 50, vysoké
ochrana) patii k produktom s vysokou UV ochranou, jsou
vhodné k aplikaci na télo i obli¢ej a zabezpeduji velmi kvalitni
ochranu a pleti vysoky komfort.

O pokozku je samoziejmé tfeba peéovat i po pobytu na
sluni¢ku. Je velmi vhodné po jemné sprie nanést hydrataé-
ni télové mléko na celé t&lo. Vyzkoudejte hedvdbnou emulzi
piipravku Lait Corps Douceur, které ma intenzivni hydrataéni
a zvl&&huijici G&inky. Pokud prece jen doslo k popdleni pokoz-
ky, naneste chladivy gel Gel Aprés Soleil, ktery pokozku témé&F
okamzité zklidni. Pokozka obli¢eje jisté pfivitd po slunéni kva-
litni regeneradni krém a hydrataéni masku.

Uzijte si hezké léto.

Kosmetiku GERnétic nabizi
www.StudioGernetic.cz a dalsi salony
po celé CR i na Slovensku. Proskolené kosmeticky
doporuéi vhodné pFipravky do domaci péce
a nabidnou salonni péci o obli¢ej a celé télo.
Seznam na www.gernetic.cz

Pro radost a inspiraci poslouchejte PODCASTY
Na vindch krasy GERnétic na Spotify.
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