ADVERTORIAL

JAK VRATIT PLET
PO LETE DO KONDICE
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~Na konci léta se zacatkem podzimnich mési-
cU se pokozka muze zdat ponékud unavenéjsi
a povadlejsi, vrasky nam pfipadaji hlubsi, ¢as-
to pozorujeme nepravidelné pigmentové skvrn-
ky a plosky,” konstatuje Alena Kimlovd, hlavni
kosmeticka GERnétic a pokraduje: , Je to nasle-
dek letnich sluneénych dnd, které zpisobi zesi-
leni a nékdy i nepravidelné zbarveni pokozky.
Je tfeba na éas zménit zpisob osetfovani pleti
a zafadit do pravidelné péée specifické pFiprav-
ky, které vam pomohou dostat pokozku opét do
kondice.”

Prvni pomoci pro projasnéni a oziveni pleti je uréité me-
chanicky, pfipadné enzymaticky peeling. Diky jemné
brusné slozce a dalsim aktivnim latkdm se odstrani odum-
felé buiiky a pokozka ziskdvd okamzité jasndj3i a Zivajsi

vzhled.

Peeling pomizZe zjemnit vrasky i pfipadné pigmentové
flicky. Jen pozor, abyste si vybrala peeling odpovidaijici
vaemu typu pleti. Jste-li nositelkou jemné, kiehké pokoz-
ky, volte pfipravek s jemngjsi brusnou slozkou. Doporuduji
produkt Nettoyant Gommant Marin, ktery mdZete pouZit
i na kiehkou pokozku kolem o&i. Jeho lehkd a velmi svézi
vOné vam navic uréité pfipomene letni dny. Méte-li pokozku
silngj3i a pérovitéjsi, pak vdm prospéje hutnéjsi peelingovy
krém Ger Peel. Dokonale plef zjemni, navic uvolni mazové
zatky, procisti péry.

Chcete-li prosvétleni pleti jesté prohloubit, pak doporuéuji po-
uzit néktery z enzymatickych peelingd. U&inné slozky produk-
tu rozvolni do uréité miry bunéénou soudrznost a umozni tak
odstranit vétsi mnoZstvi odumrelych bunék a urychli buné&nou
obnovu. Skvélé G&inky md v tomto pfipadé pfipravek Lotion
Aux Acides De Fleurs. Jemné sérum ziskané z kvétd frézie,
ibisku a lilie snadno pronikd do pokozky a rychle projasfiuje
plef. Velkou vyhodou jmenovaného pfipravku je, Ze sérum ne-
musite z pokozky odstrafiovat.

Po peelingu je plef hezky projasnénd a idedlné pfipravena
na aplikaci intenzivnéjSich produktd, které Zivost pleti jedté
umocni. Unavené pokoZce jisté¢ prospé&je tydenni ampulko-
va péce, kterd je velmi oblibend a pfedstavuje vyjimeénou
péci. Sada ampulek umoziiuje presné a potfebné ddavkovs-
ni G&innych ingredienci, plef okamzité¢ ozivi, dodd energii
a jas, vypne vrasky. Za vyzkoudeni stoji produkty Lift Ex-
press nebo Tenseur Flash, které doporuéuji vyuzit hlavné
jako kuru, ale jednotlivé ampulky |ze pouzit i pro rychlou
momentdlni vzpruhu pleti.

Prosvétleni pleti

Pokud se na vasi pokozce objevily pigmentové
skvrny ¢i plosky, pak je tfeba zafadit do kosme-
tické péce pripravky, které budou produkci kozni-
ho barviva tlumit a vyvazovat a zaroven pokozku
chranit pred sluneénim zafenim. Rada bych upozornila,
Ze k ziskdni jednotného ténu pleti musi byt aplikace cilenych
pfipravkid zcela pravidelnd, to znamené kazdodenni. A také
se musite obrnit trochou trpé&livosti, protoZe vyrovndni barev-
ného ténu pleti bude pdr tydnd trvat. K sjednoceni barevnosti
pokozky doporuéuji vyzkouset specidlni pfipravek Créme
Eclaircissante, ktery vyvaZuje &nnost bunék produkujicich
barvivo a fyziologické funkce pleti. PFi odstraRovani pigmen-
tovych ploch a fligkd je také dilezité pouzivat b&hem dne
(i v podzimnich a zimnich mésicich) pFipravek s vy$§im UV
filtrem, neZ obsahuiji b&2né ochranné denni krémy. Doporuéuiji
krém Melano 15 (SPF 15, stfedni ochrana), ktery je koncipo-
vany na pokozku s nepravidelnou pigmentaci a pletf dobfe
ochrani. Cely proces je vhodné podpofit salonni pééi, pfi
které kosmeticka pouzije i dalii specifické pFipravky urychlujici
cestu k projasnéni a pfirozenému ténu pleti.

Kosmetiku GERnétic nabizi
www.StudioGernetic.cz a dalsi salony
po celé €R i na Slovensku.
Proskolené kosmeti¢ky doporuci
vhodné pripravky do domaci péce
a nabidnou salonni péci o oblicej a celé télo.
Seznam na www.gernetic.cz.

Pro radost a inspiraci poslouchejte
PODCASTY Na vinach krasy GERnétic na Spotify.
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