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KOSMETIKA
NA DOVOLENOU

Navod, jaké kosmetické pripravky pribalit na cesty
do kufru.

»PFi cesté na dovolenou by kosmetickda tasticka
neméla chybét a méla by obsahovat zdkladni pFi-
pravky na pédi o oblicej i télo, které vam pomohou
ochranit pokozku pred poskozenim,” upozorinuje
Alena Kimlové, hlavni kosmeti¢ka GERnétic.

Na slunieku a pfi koupdni dostévd pokozka pékné zabrat. Slu-
neéni paprsky podporuji vznik volnych radikald, které posko-
zuji plef a jsou pFi¢inou vzniku vrasek. Sluniko plef vysuuje,
mofskd voda naruduje pfirozeny hydrolipidovy film. A Supici se
pokozka ndm na povabu jisté nepfidd. Ochranny opalovaci
pripravek je proto naprostou nezbytnosti.

Vysku UV faktoru volte podle svého fototypu a nezapomefite bé-
hem pobytu na sluni¢ku ochrannou vrstvu pfipravku pravidelné
dopliiovat. Velmi vhodné jsou opalovaci pfipravky, které maiji kro-
mé& UV faktoru také zklidujici a regeneraéni G¢inky. Pomohou tak
mnohem lépe pokozku ochrénit. Takové produkty naleznete ve slu-
neéni fadé Melano od znagky GERnétic, kterd nabizi sofistikované
emulze s komplexem filtrd UVA a UVB (SPF 15, 30, 50) bez nano-
&astic. Merufikovy olej a hydrataéni slozky v nich obsaZzené zajsti
antioxida&ni G&inky a pfedchdzeiji pred&asnému starnuti pokozky.

Také po pobytu na slunku a po velerni sprie je dileZité po-
kozku celého téla oseffit. Vyzkousejte chladivy pfipravek Gel
Aprés Soleil, ktery diky liposomdm proniké do hlubokych vrstev
pokozky a pdsobi proti podrézdéni a progervendni kize a pfi-
nési okamzitou chladivou Glevu. B&€hem vecera pak naneste na
celé t&lo, klidn& i nékolikrat za sebou, hydrataéni t&lové mlé-
ko. Mym velkym favoritem je pripravek Lait Corps
Douceur, ktery pFinasi pokozce maximalni komfort
a pocit sametové pleti. Bambucké mdslo, meruiikovy olej
a komplex oligopeptidd okamzité zvlééni pokozku, doplni li-
pidovou slozku a posili hydrolipidovy film. PokoZka je hebkd
a lehce voiava. Domi se vrdtite s krdsnou bronzovou barvou.

V kosmetické tadtiéce samoziejmé nesmi chybét specidlni produkty
uréené k pééi o obliej. Vétsina Zen voli béhem dovolené lehgi
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vam nahradi &istici mléko i tonikum. Jemny myci gel Nettoyant Go-
mmant Marin navic b&hem &igté&ni pokozku mineralizuje a dodéva
energii. VyZivny noéni krém mastnéj§i konzistence je naprostou
nezbytnosti. Vzhledem k namdhdni pokozky vné&jgimi vlivy se vam
miZe stdt, Ze budete muset b&hem veéera tento krém aplikovat
2-3krét za sebou, abyste pokozku uspokojila a ziskala pFijemny
pocit. Denni ochranny krém miZete v rdmci Uspor mista v kufru no-
hradit specidlnim opalovacim krémem uréenym vyhradné pro po-
kozku obli¢eje - Melano 15 vém poskytne dobrou ochranu, posili
ochrannou bariéru a umozni postupné lehké opdleni. | pFes tuto
ochranu viak doporuéuiji chranit obli¢ej klobougkem & ksiltovkou.

Vim, Ze pfi odjezdu na dovolenou &asto zdpasime s nedostat-
kem mista v kufru. Pfesto se pfimlouvdm za pfibaleni hydrataéni
masky, kterou byste méla aplikovat na obliej alespoi 3krét tyd-
né (klidné i kazdy den), aby si plef zachovala dobrou hydrataci.
J& osobné jesté pribaluji pfipravek Mito Spécial+. Stihlé lahvicka
zabere minimdlni prostor, ale na pokoZce odvede velkou préci.
Likviduje totiZ volné radikdly a zamezuje vzniku vrasek.

Celou vybavu doplite jemnymi li¢idly a parfémem s lehkou
kvétinovou voni.

Stastnou cestu a krdsné léto za cely tym GERnétic!

Kosmetiku GERnétic nabizeji salony po celé €R i na
Slovensku. Proskolené kosmeticky doporuéi vhod-
né pripravky a nabidnou salonni péc¢i o obli¢ej a celé
télo. Seznam salond GERnétic na www.gernetic.cz

Poslouchejte na cestach podcast Na vinach krasy
GERnétic na Spotify.
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