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Kterda zena by netouzila po svézi a pruzné pokozce
plné energie a jasu? A protoze nositelem takového
krasného vzhledu je predevsim dostateéna hydra-
tace, je poptavka po hydrataénich krémech a dal-
Sich hydrataénich produktech velmi vysoka.

. Abychom si dovedli vybrat pfipravek, ktery ném dobrou hyd-
rataci zajisti, je treba pochopit, jak hydratace v kizi probihd,”
zdiraziivje Alena Kimlovd, hlavni kosmeticka GERnétic,
a pokraduje: , Bohuzel se stdle jesté setkdvdm s ndzory, Ze vodu
mdzeme do pokozky dopravit z vnéjku. Ale to opravdu nejde!
Pokud by tomu tak bylo a voda by do kize prostupovala, pak

bychom se pfi koupdni po chvili utopili.”

Pro spravnou hydrataci je zdsadni dobfe hydratovand rohovd
vrstva a kvalitni hydrolipidovy film, ktery je na samém povrchu
pokozky a ktery zaijisfuje obranné mechanismy proti vn&jsim vli-
vim, zabrafiuje pfedéasnému odpafovdni vody z rohové vrstvy
a zachovdvé rovnovdéhu mezi jejim pfijiménim. Voda, kterd za-
bezpeduje spravnou hydrataci povrchuy, se udrzuje na Grovni
stfedni vrstvy kozZe (3kary), kde ji najdeme v ideélnim pfipadé
az 70 procent. Voda zde vytvaii vodni gel, v némz se nachdzi
kolagen a elastin a podili se také na biochemickych pocho-
dech. Mensi &ast vody prochdzi $kdrou smérem k povrchu, hyd-
ratuje rohovou vrstvu a G&astni se spolu s dal3imi latkami tvorby
hydrolipidového filmu.

Pokud chceme mit sprdvné hydratovanou pokozku, je tfeba
zajistit:

Dobrou hydrataci celého organismu, tedy dodrzovat v prob&hu
dne dostateény pitny rezim. Ten ndm zaijisti potiebné mnoZstvi
vody ve 3kdFe a odtud bude voda putovat smé&rem k povrchu.
Vybirat pfipravky obsahujici hydrofilni aktivni slozky, které
urychluji prostup vody ze 3kary smérem k povrchu, a tim pomaé-
haiji zlep3ovat stav rohové vrstvy i hydrolipidového filmu.
Vybirejte proto kvalitni denni ochranné krémy, které disponu-
ii vy8e vyjmenovanymi vlastnostmi. Vyborné zkuenosti jsou
s dennimi krémy Tropo Plus, Symbiose, Base de Jour Marin
nebo Ger Oxy, které poskytuji pokozce kromé& ochranného
filtru a zlep3eni stavu hydrolipidového filmu jesté dal3i be-
nefity. Zéklad t&chto krém{ tvofi uslechtilé oleje (mandlovy,
avokddovy nebo bambucké méslo) doddvaijici buikdm po-
kozky vyzivné latky, vldénost a hebkost. Krémy maiji ana-
lergicky charakter, tzn., Ze chrani pokozku pfed pfipadnou
alergii na li¢idla, nékteré z nich, napf. krém Ger Oxy, stimu-
luji okysligeni pleti.

PokoZce je vhodné dopidt alesponi jedenkrdt tydné hydratadni
masku. Doporuéuji masku Hydra Ger, kterd zaijistuje optimdlni
hydrataci povrchové vrstvy kizZe, posiluje kozni bariéru, vyva-
Zuje osmézu. Dopliuje minerdlni latky, podporuje tvorbu pfiro-
zeného hydrataéniho faktoru (NMF). Okamzité zlep3uje celko-
vou kvalitu pokozky, zklidfuje, zjemfiuje, vyhlazuje.

VODU NEMUZEME DO
POKOZKY DOPRAVOVAT
Z VNEJSKU. POKUD
BY TOMU TAK BYLO
A VODA BY DO KUZE
PROSTUPOVALA,
PAK BYCHOM SE PRI
KOUPANI UTOPILI.

Budete-li si prat poskytnout pokozce opravdu vodni lazef, pak
séhnéte po sofistikovaném séru Cells Life. Je to vynikaijici pFipra-
vek se spoustou aktivnich latek, ktery svou aktivitou stimuluje
zvy$enou tvorbu kyseliny hyaluronové ve stfedni vrstvé koze,
na kterou se pak miZe navazat vétdi mnozstvi vody. Navic na
povrchu pokozky obali kazdou jednu buftku jemnym mikrofil-
mem, ktery zamezi pfedéasny odpar vody z bufiky. Hydrofilni
schopnost vytvoieného filmu pak rychleji pfitahuje vodu k bus-
ce a podporuje jeji dobrou hydrataci. Klientky po naneseni
séra nejvice ocefiuji pocit hebké a sametové pleti a citelnou
hydrataci.

Sprévnou hydrataci pokozky je tfeba udrzovat nejen z pohle-
du krdsy a svéZesti, ale i z hlediska zachovéni zdravé kize.
Nedostate¢né hydratovand pokozka umozZiiuje snazsi a rych-
lejsi pronik patogennich latek, které mohou pokozku drazdit,
vyvolat zanétlivou &i alergickou reakei.

Kosmetiku GERnétic nabizeji salony po celé €R i na
Slovensku. Proskolené kosmeti¢cky doporuéi vhod-
né pripravky a nabidnou salonni pééi o oblié¢ej a celé
télo. Seznam salond GERnétic na www.gernetic.cz
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