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Kozmetické minimum podla
Aleny Kimlovej

#loveYOURskin

Som velmi pracovne vytaZen4, ale napriek tomu *
by som rada svojej pokozke tvére i tela {
venovala starostlivost. Z éoho sa sklad4 p g
kozmetické minimum? €

o

Pre starostlivost o TVAR by som volila
Styri zdkladné produkty, bez ktorych
sa naozaj nedd pri starostlivosti
o pokozku obist. Vzdy treba mat
v kipelni po ruke &istiace mlieko,
stimula¢né tonikum, kvalitny denny
krém a regeneraény nolny krém.
Z portfélia pripravkov franctizskej

kozmetiky GERnétic, s ktorymi

pracujem viac ako 20 rokov, by som

vybrala produkty, ktoré je mozné pouzit

na kazdy typ pleti, a ktoré prinesi pokozke
Standardnu starostlivost. Navyse sa vdm s nimi
bude velmi dobre pracovat.

Cistiace mlieko Glyco dokonale odstrani li¢idl4,
predisti pokozku do hlbky, uvolni péry, podpori
bunkovi obnovu a prinesie pokozke hebkost a prijemny pocit.
Srvatkovy protein pokozku krasne upokoji.

Stimulaéni tonikum Fibro - bylinkovy koktail (lipovy kvet,
harmancek, zensen, hamamel, uhorka) pésobi blahodarne na
osvieZenie a stimulaciu pokozky, rozjasni a presvetli plet.

Denny krém Tropo Plus ochrani proti neprijemnym vonkaj$im
vplyvom, UV faktor poskytne zdkladni ochranu proti UV
lt¢om. Bambucké maslo a mandlovy olej pomézu s obnovou
hydrolipidového filmu a zamedzia dehydratacii.

Regeneraény krém Synchro - nenahraditelny noény krém, ktory
doda4 pleti potrebné regeneracné a revitalizac¢né zlozky, ktoré boli
ziskané z uslachtilych olejov nechtika, mandli, oliv, séje a v&elieho
vosku. Podas noci odstrani z pleti tinavu a vycerpanost, obnovi
rovnovéhu.

Préca s tymito pripravkami VAm zaberie rano aj vecer iba niekolko
minit, a napriek tomu udrzi plet v dobrom stave. Ak chcete
starostlivost o Vadu plet eSte minimalizovat, zvolte na zaver
miesto make-upu, ktory sa nelahko nanésa, ténovaci krém Créme
GG. Jednoducho a rychlo sa rozotrie, nezanechava mapy a krasne
pokozku ténuje a zjednoti. Dodé lahko opéleny a zdravy odtieti.

Zakladom starostlivosti
je &istenie pleti

e K vaSej minimalistickej starostlivosti by som pridala
este aplikdciu remineralizaénej masky Masque
- . Marin (raz tyzdenne), ktord je ,u$itd na
mieru“ pre unavend a vystresovanu
pokozku. Doplni potrebné minerély

a okamzite doda pleti energiu a jas.
Pokial &asto vyrdZate na cesty
a nechce sa Vam balit vietky
menované produkty, kipte si
cestovnu sadu zlozenu z dvoch
produktov - Nettoyant Gommant
Marin a krém Symbiose. Ide naozaj

o bleskové kozmetické minimum,
ktoré mozete prechodne vyuZivat.
Nettoyant Gommant Marin je jemny
Cistiaci peelingovy gél, ktory nahradi
mlieko a tonikum. MbéZete si ho zakupit aj
v malom cestovnom baleni. Symbiose je krém
polomastného charakteru s lahkou regeneraénou
zlozkou, ktory je mozné pouZit ako noény aj denny
krém. Nebrani dokonalému nali¢eniu.
Ak chcete udrzat pekni pokozku na celom TELE, zékladom tejto
starostlivosti je oSetrenie pokozky po kazdom rannom i vedernom
kupeli ¢ sprche. Tito starostlivost nemozno prilis zrychlit. Réno
je vhodné naniest hydrataéné telové mlieko. Neddm dopustit
na pripravok Lait Corps Douceur. Hebkd emulzia sa lahko
rozotiera, okamZite sa vstrebdva a zanechéva koZu vlaénu, voriavi
a dokonale hydratovanti. Vecer siahnite po suchom oleji Huile De
Beauté uréenom na regeneréciu a vyzivu pokozky. Uginné latky
ziskané z makadamiového oleja a oleja z hroznovych jadierok
posiliiuji bunkové membrany. Prijemnd véia citrénovej travy
Vam sprijemni aplikdciu a prehlbi spénok. Pokial chcete riesit
problém celulitidy, zostihlenia alebo uvolnenia pokozky, potom je
nutné siahnut po dalgich &pecifickych pripravkoch.
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