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S prichodem podzimu nastava idealni ¢as prehod-
notit svou letni rutinu péce o plet a pripravit pokoz-
ku na chladnéjsi mésice, aby pokozka zistala zdra-
va a chranénd i v méné priznivych podminkach,”
rika Alena Kimlovda, hlavni kosmeticka GERnétic.
Lehké letni produkty je dobré nahradit vyzivnéjsi-
mi a hutnéjsimi krémy, které dodaiji pleti potfebnou
hydrataci a ochranu. Delsi vecery jsou pak skvélou
prilezitosti k zaFazeni intenzivnéisi péce a vyuziti
U¢inko specidlnich sér a masek.

Cisténi pleti je zakladem

Opédlend barva pleti pomalu mizi, a proto za¢indme pouzivat
vét3i mnozstvi licidel a make-upu. Zaénéte tedy vybérem Cisti-
cich pripravky, které dokonale odstrani licidla i negistoty, Eistici
gely nahradte pfijemnymi emulzemi a mléky. Skvélé je napfi-
klad ¢istici mléko Glyco, které uvolfiuje neéistoty i z hloubky
porl, krdsné pokozku zvlaéni, a navic ji do hloubky vyzZivuje.
Dokonale odli¢i i o¢ni stiny a fasenku, a tak se ani nemusite
zabyvat vybérem odlicovade oéi.

Po odli¢eni je dolezité plef nejen docistit, ale také ji stimulovat
a ozivit. To se podafi pomoci vytazkd z bylinek, které maiji vel-
mi blahoddrné Gcinky. Skvélou volbou je tonikum Fibro, které
obsahuje celou paletu pfirodnich vytazkd, jako je lipovy kvét,
hefmanek, Zensen, vilin a okurku. Tyto slozky plef rozjasni a za-
roved podpofi rychlejsi vstieb&vani dalsich G&innych latek z na-
sledné nandsenych krém0.

Vybér kvalitnich sér a krémia GERnétic
se vyplati

Pro kosmetické gurmdny doporuéuji aplikovat specidlni sérum
Mito Spécial+. Tento vysoce G&inny produkt s antioxidanty
a peptidovym komplexem pomdhd vypnout pletf a chréni ji
pred tvorbou vrasek zpisobenych volnymi radikdly, které vzni-
kaji vlivem sluneéniho zafeni. Vase plef tak bude vypadat velmi
svéze a mladistvé.

Noéni krém vybirejte hutny a hluboce vyZivny. Takovy krém
vdm pomize na pleti napravit ,letni hfichy”. | kdyz nejste fa-
nouskem mastnéjsich pripravko, véfte, Ze plef si uréitou ddvku
lipidd 2&4d4. Pravé ty totiz pomdhaiji uzamknout vlhkost v bui-
kdch, ¢imz plef zjemni a zanechaj ji hebkou. Nemusite se bat
prilisného promasténi, sta&i jen malé mnozstvi krému o velikosti
vétiiho hrésku, které jemné rozetiete po obliceji, krku a dekol-
tu a nechdte vstfebat. Doporuduji vyzkouset osvédéeny krém
Synchro, ktery si zeny oblibily natolik, Ze se k nému stdle vra-

ceji. Tento krém pokozku nejen hluboce regeneruie, vyzivuie,
harmonizuje, ale také pomdhd redukovat zmény zpUsobené
sluncem, jako je spdleni, mdly vzhled, & hluboké vrésky.

Pro svou denni péci vybirejte krémy s polomastnou konzistenci.
Chrani pokozku pfed vysusenim, ale i pfed skodlivinami z okol-
niho prostiedi, posiluji kozni bariéru, zklidAuji a zlepsuji jeii
celkovy vzhled. Idedlnim spoleénikem pro chladné mésice je
krém Symbiose, ktery vytvofi ochrannou bariéru pred vétrem,
chladem a mrazem, chréni pfed UV zéfenim a zabrarivje de-
hydrataci pokozky.

Obohafte svou pééi o plet také koncentrovanymi séry v ampul-
kach. Kosmetické ampule, plné aktivnich slozek, si uchovavaiji
pfirodni vlastnosti ingredienci a pfindseji dlouhodobé a efektiv-
ni vysledky. Diky pfesnému ddvkovdni a jednoduché aplikaci
isou velmi oblibené a zddané. Pokud touzite po okamzitém lif-
tingu, ampulky Tenseur Flash spIni va3e ocekdvéni na jednicku.
Nezapominejte aplikovat také hydrataéni nebo regeneraéni
masku alespon jednou tydné.

Celé vase télo si zaslouzi péci

Péce o plef nekonéi u obliceje, vase télo si po 1été plném slunéni
a koupdni zaslouzi opravdovou pozornost. Dopfejte mu jem-
ny peeling, vyzivny olej nebo hydrataéni mléko, které pokozku
zklidni a regeneruje. Pro extra pé&i mizete navstivit kosmeticky
salon GERnétic a dopfdt si specidlni regeneraéni zabal z mof-
skych fas. Vase pokozka vds odméni svézim a zdfivym vzhle-
dem i v chladnych mésicich.

S témito jednoduchymi kroky pfipravite svou plef i pokozku
celého téla na chladnéjii obdobi a zaijistite, ze bude i naddle
zdravd, krésnd a odolnd viéi nepfiznivym vlivim pocasi.

Francouzskou kosmetiku GERnétic zakoupite v Cesku a na Slo-
vensku na e-shopu GERnétic a v kosmetickych salonech.
Proskolené kosmeti¢ky a odborné poradkyné doporuéi vhodné
pfipravky do domdci pé&e a nabidnou salonni pééi o obligej
a celé t&lo na miru vasi pokozce.

www.gernetic.cz www.gernetic.sk
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