ADVERTORIAL

TECHNOLOGIE
WELLNESS

Télo éko

aplikujte po sprse, nebo v pripadévi
suché pokozky po koupeli s koupelovou
soli Sels de Bain. Lehkymi tahy aplikujte

na celé télo a nechte vstrebat.
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V dnesnim svété se technologie stavaiji stale ¢astéji
soucasti nasich Zivoty a hraji klicovou roli pfi formo-
vani spolecnosti a kultury. Mobilni telefony, chytra
zafizeni a internet nam umoznuji byt stale online,
zpracovavat informace rychleji a efektivnéji a udr-
zovat spojeni s lidmi po celém svété. Technologie
maji tendenci zlepsovat efektivitu, produktivitu
a pohodli Zivota lidi a maiji siroké uplatnéni v ruz-
nych oblastech, véetné zdravotnictvi, vzdélavani,
prumyslu, komunikaci, zadbavé atd. Nicméné, tento
neustaly tok informaci a nepretrzita digitalni stimu-
lace moze casto vést ke stresu, Uzkosti, Gnavé a po-
citu vyhoreni.

.V dnesni dobé technologického pokroku a rychlého tempa Zi-
vota je wellness nezbytnym prvkem vyvazeného Zivotniho sty-
lu,” fikéd Alena Kimlovd, hlavni kosmeticka GERnétic,
a pokracuje: ,Zd4 se, Ze &im vice jsme propojeni se svétem
technologii, tim vice potfebujeme naijit zpUsoby, jak se odpojit
a starat se o svou fyzickou, mentdIni a emociondlni spokoje-
nost. Zde nastupuje wellness jako prostfedek k navréceni rov-

novahy do nadich Zivoto.”

Wellness ritudly pro kazdy den

Wellness neznamend jen cviceni a zdravou stravy, je to celkovy
pfistup k péci o sebe samého. Vytvorte si pravidelné domdci
wellness ritudly, které vdm pomohou relaxovat a odpocivat bez
pouziti elektroniky, naslouchejte svému télu a zaénéte postupné
vkléddat odpocinek do svého kazdodenniho Zivota. Vyzkouseijte
napfiklad veéerni, hluboce relaxaéni koupel s koupelovou soli
Sels de Bain, vychutneijte si jeji vini, kterd pUsobi na zklidnéni
mysli, vnimejte uvolnéni svalového napéti a hebkost pokozky
po koupeli. Vase pokozka oceni i mnozstvi minerdlinich latek,
které se béhem koupele vstfebdavaii, a odméni se vém svou své-
Zesti a pevnosti.

Cely vecerni wellness ritual mizete zakonéit aplikaci hydra-
tacniho t&lového mléka Lait Corps Douceur, které pokozku
zjemni a zahali do nézné viné. Obohatte vecerni ritudl aplika-
ci energizujici obli¢ejové masky Masque Marin. Dodé pleti
koktejl dolezitych latek ziskanych z mofskych surovin, projasni,
ozivi a vypne plef. Liffingovy efekt masky budete pozorovat jes-
t& nékolik dni po aplikaci. Synergie télové i obli¢ejové péce
vasi relaxaci jesté prohloubi.

Zafadite-li do svého wellness programu i pohybové aktivity,
pak nevéhejte do sportovni tasky pfibalit i specidini relaxaéni
krém Gerthérapi. Mnohé G(¢&inné slozky pisobi na rychlejsi
odstranéni Gnavy po télesné ndmaze, rozvolnéni svalového na-

péti, oleje z makadamie a hroznovych jadérek dokonale zvlag-
ni pokozku. Rostlinny kofein a vytazky z vl¢tho méku pomohou
krésné formovat siluetu.

Celotélové zabaly pro hlubokou relaxaci

Nevdheijte Eas od Casu své&fit své t&lo odbornicim a profesio-
nélkédm v kosmetickych salonech. Vychutneijte si harmonickou
a hluboce relaxaéni pééi pfi celotélovych zdbalech, specific-
kych masdzich & nandseni blahodarnych olejd, které vém na-
bizi péce GERnétic. Vyzkousejte napriklad celotélovy zdabal
z mofskych fas Marine Essence, ktery pisobi na ozdravéni
a detoxikaci celého téla. Nechte se hyckat 100% pfirodnim
vyzivnym a regeneraénim zdbalem Vegetal. Pomdhé vyrazné
zlepsit texturu kize, udrzuje ji dlouhodobé v dobré kondici.

Uzijte si harmonicky a relaxaéni zazitek pfi aplikaci blahodar-
nych olejo Huile de Beauté, nebo Huile de Massage na
celé t&lo. Ponofte se do naprostého uvolnéni a vnimejte voni
citronové trévy, rozmarynu a levandule. Celotélové procedury
doplfuji i skvélé Geinky éterickych olej, které vyvazuji fyzické
i emociondlni stavy.

Integrace wellness do Zivotniho stylu mé celou fadu pozitivnich
0¢inkd. Zvysuije fyzickou kondici, pisobi preventivné profi riz-
nym chorobdm, Gnavé, vyhofeni. SniZuje Groven stresu, Gzkosti,
deprese, zlep3uje spanek. Vede k celkovému zlep3eni kvality
Zivota, citime se energiétéj$i, motivovanéjsi a spokojenéjsi se
svym Zzivotem.

Moderni technologie nelze z naseho Zivota zcela vyfadit. Kli-
&em je viak uvédomélé pouzivani a nalezeni rovnovahy mezi
digitalnim svétem a skuteénym Zivotem. S vhodnym pfistupem
mohou technologie a wellness spoleéné vytvofit harmonicky Zi-
votni styl, ktery nédm umozni Zit $fastnéji, zdravéji a vyvazenéji.

Francouzskou kosmetiku GERnétic zakoupite na e-
-shopu GERnétic a v kosmetickych salonech po celém
Cesku i na Slovensku. Proskolené kosmeticky dopo-
ruéi vhodné pFipravky do domadci péée a nabidnou
salonni péci o obli¢ej a celé télo. Seznam saloni na
www.gernetic.cz a www.gernetic.sk
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